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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

指スタンプ紙コップタワー
3 4

アロママッサージ 指スタンプ

・手先の感覚

・協調性 ・スキンシップ ・絵具の感触 ・絵具の感触

・手先コントロール ・心身リラックス ・手先の感覚

10 11
センサリー ・リズム遊び 指スタンプ スクイーズ シーツブランコ シェービングフォーム

ソルトマラカス 触ってみよう 触ってみよう

・指先の感覚

・聴覚、視覚の刺激 ・絵具の感覚 ・集中力 ・ふわふわの感覚

・目と手の協応 ・手先の感覚 ・安心感 ・揺れや風を感じる

17 18
けん玉大会 ワニワニパニック てるてる坊主作り 砂文字 コロコロ てるてる坊主作り

触ってみよう ボールキャッチ

・指先の力

・眼球運動 ・紙の感触 ・視覚、聴覚の刺激 ・手指刺激 ・紙の感触

・目と手の連動 ・目と手の協応 ・指先の力 ・視覚動作のマッチング

24 25
アロマソルト手浴 絵本読み 紙飛行機作り シール貼り 光遊び 映画鑑賞

・創造力

・リラックス ・空間認知 ・想像力 ・好奇心

・心身の落着き ・想像力 ・手先トレーニング ・目と手の協応 ・感覚統合

散歩 ボールプール センサリー 楽器遊び

・感覚統合 ・音を楽しむ感性 ・五感刺激

31 1
風船遊び

ソルトマラカス

・力加減 ・聴覚、視覚の刺激 ・聴覚刺激 ・視覚刺激

・五感刺激


